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Las funciones nunca son simples, tampoco la funcion sexual,
son una compleja articulacion de diversas cuestiones. Como
cualquier otro trastorno de la sexualidad, la eyaculacion precoz
(0 salida del semen por la uretra al exterior, "antes de lo espera-
do"), puede acontecer ocasionalmente en una situacion y con
una pareja determinada, en un hombre que por lo demas, tiene
una vida sexual normal, es decir, puede ser un hecho circuns-
tancial y aislado, o por el contrario, puede aparecer en practica-
mente todos los encuentros sexuales del sujeto. Afecta a un 40%
de los varones.

Durante la relacion sexual la excitacion en el hombre aumen-
ta progresivamente hasta la fase llamada de "meseta", disfrutan-
do de su placer sexual hasta el momento en que de forma volun-
taria, eyacula. El eyaculador precoz no puede permanecer en la
fase de "meseta", sino que existe una excitacion rapida y una
eyaculacion involuntaria y temprana. Desde el punto de vista
médico, la eyaculacion precoz es la incapacidad de ejercer un
control voluntario sobre el reflejo eyaculador, es decir, al eya-
culador precoz, la eyaculacion le sorprende sin poder contro-
larla.

El psicoanalisis, sin embargo, pone en entredicho, esta "preco-
cidad". En el eyaculador precoz (que a veces eyacula nada mas
producirse la penetracion o incluso antes), hay una sobreexcita-
cion. Lo que pareceria un eyaculador precoz es un eyaculador
tardio: se excita tres dias antes, por ejemplo, con la amiga de su
novia, y eyacula tres dias después con su novia, practicamente
con mirarla. En realidad si pensamos cuando comenzo su exci-
tacion, la eyaculacion seria tardia: tres dias después.

Hemos dicho que al eyaculador precoz le sorprende eyacular
antes de lo que €l esperaba, es como "si se le escapara". Como
cuando nifio se le escapaba el pis por la noche en la cama. De
hecho, las funciones de la miccion y la excitacion sexual estan
muy relacionadas, no sélo por una cuestion anatomica: es el
mismo conducto: la uretra por el que discurre la orina en la mic-
cion o el semen en la eyaculacion (cumple una doble funcion),
sino también por una cuestion psiquica, libidinal, en este senti-
do, no es infrecuente tener suefios de contenido sexual y des-
pertarse con ganas de orinar. En los niflos es muy caracteristico,
que el acto de orinar delante de una persona amada, sea un acto
de seduccion.

En el relato del eyaculador precoz, aparecen con frecuencia
suefios de estimulo vesical (donde se sienten ganas de orinar),
que se deben a un estimulo sexual que intenta satisfacerse pri-
mero por el camino de la regresion a la forma infantil del ero-
tismo uretral. Esto se observa especialmente en aquellos casos
en los que el estimulo urinario conduce a la interrupcion del
reposo (esa sensacion hace que el sujeto se despierte) y a la eva-
cuacion de la vejiga, tras volver a dormirse, continua el suefio,
exteriorizandose ya con un cardcter erotico manifiesto.

El eyaculador precoz —si aceptamos que su disposicion libidi-
nal lo sitia en el erotismo uretral- podemos postular que tendra
determinados rasgos de caracter tipicos de este erotismo uretral,
por ejemplo: una ambicion desmedida. Esta relacion entre la
ambicion y el erotismo uretral, esta reflejada en ciertas expre-
siones del lenguaje, como por ejemplo, haciendo referencia a
alguien al que se observa muy ambicioso, pero no se espera que
vaya alcanzar lo que se propone, la frase: "Apunta mds alto de
lo que puede mear". La ambicion no es ni mala ni buena en si,
pero puesta en lo social produce distintos logros que puesta en
el sintoma. Podriamos decir que es una "ambicion fuera de
lugar".

Otro de los hallazgos clinicos que se pueden encontrar en los
sujetos con un marcado erotismo uretral, ademas de los suefios
de estimulo vesical sustituyendo o precediendo a suefios eroti-
cos, es la existencia de suefios de estar nadando, abriéndose
camino entre las olas, o suefios con fuego (recordemos que
como fundamento de la prohibicion de jugar con fuego, suele
decirse a los niflos que asi lo hacen, que se orinaran por la noche
en la cama).

No es raro hallar en estos pacientes con eyaculacion precoz,
antecedentes de enuresis nocturna (muchos de ellos se hicieron
pis en la cama, hasta edades avanzadas).

Ademas de la preponderancia del erotismo uretral, hay en
juego otros mecanismos posibles que pueden estar en relacion
con el sintoma de la eyaculacion precoz, por ejemplo la identi-
ficacion. Podriamos pensar que el eyaculador precoz esta iden-
tificado con el goce de la mujer: o al menos con lo que ¢l pien-
sa que es el goce de ella: ella llega al orgasmo tan rapido, que
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¢l, es como si en el sintoma consiguiera eso. Cuando eyacula
precozmente ¢l es una ella, una mujer. Lo que sucede es que
sabemos que la capacidad de recuperacion de ¢l es mucho mas
limitada que la de ella.

No debemos limitar a la esfera genital las perturbaciones del
eyaculador precoz. Suelen ser una posicion, que lleva al sujeto
a que cuando realiza una tarea, lo unico que esta deseando es
terminar lo que estd haciendo, no le interesa verdaderamente
hacer la tarea, sino "quitdrsela de encima", se trate de lo que se
trate, sea una conversacion, un trabajo o una relacion sexual, en
vez de "estar en lo que estd", quiere terminar lo antes posible.
Por tanto, un eyaculador precoz, puede no tener sintomas en su
genitalidad, pero los tiene en el resto de sus actos, si no consul-
ta, posiblemente, terminara teniendo sintomas en la esfera de las
relaciones genitales también.

La etiologia o la causa de la eyaculacion precoz puede ser
organica o psiquica (la psiquica es la mas frecuente con dife-
rencia: es un 98% del total), las causas organicas consisten en
afecciones de la uretra y prostata y todas aquellas enfermedades
del sistema nervioso en que se alteran los mecanismos reflejos
de la eyaculacion. Las eyaculaciones precoces de causa psiqui-
ca, se tratan y se curan con psicoanalisis.
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